
Circuito di sentieri, con la presenza di quasi tutte le specie di
uccelli viventi in Camargue o in transito (alcune specie sono
custodite in voliere, dove il loro ambiente naturale è
ricostruito fedelmente).
Più di 60 ettari di paludi percorsi da piccoli sentieri.

Distanza : D37 a 25 km dalle Saintes Marie de la Mer.
Tel : +33.4.90.97.10.10
Durata: 1 ora e mezza.
Condizioni di acceso: ingresso libero da marzo a
ottobre.

Sentieri alla scoperta della flora e della fauna lungo il
Grande Rodano (osservatori, cartelloni di informazione).
Presentazione dei tipici paesaggi della Bassa Camargue.

DRAILLE DES CINQ GORGES

Camarga 
Naturalmente

Parte Est di Stes Maries, dopo il centro di Talasso, seguite
l’unica strada. Dopo circa 3km dal punto di partenza, potete
proseguire per la diga sul mare. Sentiero che si trova tra il
mare e le paludi e lungo la Riserva Nazionale della Camargue
fino al faro della Gacholle dove si puo visitare una mostra sul
tema del « litorale » aperta durante tutto l’anno. Ingresso
libero.  

DIGA SUL MARE

Distanza : 24 km andata e ritorno dalle Saintes Maries
de la Mer.
Durata: 5 ore.
Condizioni di acceso: ingresso libero tutto l'anno.
Informazioni supplementari: nessun rifornimento
d’acqua o punto di ristoro lungo il percorso.

Distanza : 30 km  andata e ritorno (dalle Saintes
Maries de la Mer a Méjanes).
Durata: 8 ore.
Condizioni di acceso: ingresso libero da aprile a
ottobre.
IInformazioni supplementari: difficoltà di accesso in
seguito a forti piogge.

Parte Est di Stes Maries, prendete la D85A, strada di Cacharel,
proseguite a destra per la pista di Méjanes. Questo sentiero vi
permette di scoprire lo stagno di Vaccarès, la fauna e la flora
della Riserva Nazionale della Camargue.
Possibilità di ristorazione a Méjanes.

PARCO ORNITOLÓGICO DEL PONT DE GAU Descrizione 

Descrizione 

Descrizione 

Distanza : D570 a 4 km dalle Saintes Maries de la Mer.
Tel : +33.4.90.97.82.62.
Durata: da 1 a 2 ore.
Condizioni di acceso: prezzo del biglietto 8€ adulti e 
5€ (bambini 4-12).
Orari : Dal 1° aprile al 30 settembre dalle 9.00 alle 18.00
               1 ottobre - 31 marzo dalle 10.00 alle 17.00.

DOMAINE DE MÉJANES
Descrizione 

Sentiero alla scoperta di una fattoria camarghese lungo lo
stagno del Vaccarès e della Riserva Nazionale della Camargue.
Scoperta della natura, della fauna e della flora.

MAS DU PONT DE ROUSTY

Distanza : RD570 a 12 km da Arles e a 27 km dalla 
Saintes Maries de la Mer. 
Tel : +33.4.90.97.10.82
Durata: 2 ore.
Condizioni di acceso: ingresso gratuito dal Musée de
la Camargue.

Descrizione 

3 km e mezzo di sentieri alla scoperta di paesaggi di una
fattoria camarghese, passeggiata a piedi che permette di
capire la vita dell’uomo e le attività tradizionali della zona.

LA CAPELIERE 

Distanza : D36 a 20 km da Arles y 30 km dalla
Saintes Maries de la Mer.
Tel: +33.4.90.97.00.97.
Durata: 1h30.
Condizioni di acceso: prezzo d'ingresso 4 euro per gli
adulti, 2 euro per i ragazzi dai 12 ai 18 anni e gratuito per i
bambini..
Orari: Aperto tutti i giorni dalle 9.30 alle 13.00. Chiuso il
martedì e dal 2 gennaio al 3 febbraio.

Descrizione 

Sentieri per un primo approccio al paesaggio della Camargue.
Punti d’osservazione degli uccelli. Struttura locale della
Riserva Nazionale della Camargue.

LA PALISSADE

Distanza : D36 a 40 km da Arles y 70 km dalla Saintes
Maries de la Mer. 13129 Salin de Giraud.
Tel : +33.4.42.86.81.28
Durata: entre 1h30 y 4h00 de caminata.
Condizioni di acceso: ingresso 4 € per gli adulti, 2 €
per i ragazzi dai 12 ai 18 anni e gratuito per i bambini.
Orari: Aperto tutti i giorni dalle 9:00 alle 17:00. Chiuso
nei giorni festivi. Chiuso dal 2 gennaio al 3 febbraio.

Descrizione 

Percorsi a pi
edi



Punto di partenza : Ad Ovest di Stes Maries, prendete la D38. Dopo 6
km, a sinistra, prendete la direzione « Bac du Sauvage », poi seguire la
direzione di Aigues Mortes. Passerete davanti al Mas du Juge ed
arriverete quindi al ponte di Sylvereal.Subito dopo il ponte, prendere
la piccola strada a destra che va in direzione del Mas d’Astouin.
Quando sarete arrivati al Petit Astouin, prendere in direzione di Pioch
Badet. All’incrocio di Pioch Badet, proseguire per Stes Maries via la
strada di Cacharel.
(Paesaggio vario della Camargue – Piccolo Rodano – Paludi – Stagni)

Descrizione 

CIRCUITO “DROMAR”

Camarga 
Naturalmente

Punto di partenza : Parte Est di Stes Maries, dopo il centro di
Talassoterapia, seguite l’unica strada. Dopo circa 3 km dal punto di
partenza, potete proseguire « la diga sul mare » che si trova tra
mare e paludi e lungo la Riserva Nazionale della Camargue.

DIGA SUL MARE

Distanza : 24 km andata e ritorno dalle Saintes
Maries de la Mer.
Durata: 3 ore.
Condizioni di acceso: ingresso libero tutto l'anno.
Natura del percorso: Strade sterrate
Informazioni supplementari:  bicicletta fuoristrada
(MTB) . Nessun rifornimento d’acqua o punto di
ristoro lungo il percorso.

Distanza : 9 km di circuito.
Durata: 1 ora.
Periodo: Tutto l’anno.
Natura del percorso : Strade asfaltate e strade sterrate
Biciclette : Consigliata Mountain bike 

Punto di partenza: Ad Ovest del paese di Stes Maries de la Mer,
prendere la D38. Dopo 4 km sulla destra, seguite il percorso di
Port Dromar che vi porterà sulla strada per Arles. Ritorno alle
Stes Maries, potrete ammirare l’architettura camarghese
lungo il percorso.

CIRCUITO “BAC DU SAUVAGE” Descrizione 

Descrizione 

Descrizione 

Distanza: 30 km di circuito 
Durata: 4 ore
Periodo: Tutto l’anno.
Natura del percorso: Strade asfaltate
Biciclette: Tutti i tipi di bicicletta           
Acceso : Il traghetto è gratuito e passa ogni 30       
minuti. Chiude tra le 12 e le 13.

DRAILLE DES CINQ GORGES HACIA MÉJANES
Descrizione 

CIRCUITO “ASTOUIN”

Distanza:  25 km.
Durata: 3 ore.
Periodo: Tutto l’anno.
Natura del percorso: Strade asfaltate
Biciclette: Tutti i tipi
Importante: Circuiti accessibili anche per le
macchine. Numerosi punti di ristoro. 
 

Punto di partenza : Ad Ovest di Stes Maries, prendete la D38. Dopo 6
km, sulla sinistra, prendete per il Bac du Sauvage, e dopo la strada in
direzione di Aigues Mortes. Arriverete al ponte di Sylvereal e subito
dopo il ponte, prenderete la piccola strada a destra in direzione del
Mas D’Astouin. Quando arriverete al Mas d’Astouin, continuate in
direzione Cabanes de Cambon, dopo verso Stes Maries per la strada
di Pioch Badet.

CIRCUITO « GIRO DEL VACCARES »

Distanza: 70 km andata e ritorno.
Durata:  7 ore.
Periodo: Da giugno a ottobre.
Natura del percorso : Strade asfaltate e strade
sterrate.
Biciclette: Indispensabile Mountain bike.

Descrizione 
Punto di partenza: All’ Est di Stes Maries, dopo il centro di
Talassoterapia, c’è un’unica strada da prendere, e dopo 3 km dalla
partenza prendere la diga sul mare. Arriverete quindi al Faro della
Gacholle per accedere al luogo detto « il Paradiso » attraverso una
strada asfaltata. Attraverserete le Saline di Badon, in direzione
dalla Capelière, poi Villeneuve. Dopo prendere la D37 per 7 km fino
a Méjanes e in direzione delle Stes Maries attraverso la pista.
Questo circuito di un giorno permette un scorcio sulle diversità
della Camargue. Fauna e paesaggi.  

Percorsi in bici
cle

tt
a

Punto di partenza: Parte Est di Stes Maries, prendere la D85A,
strada di Cacharel. Dopo 4 km, arriverete al Mas di Cacharel e
proseguire a destra per la pista di Méjanes. Questo percorso è
composto di 3 km di strade normale e 11 km di strade sterrate sino
a Méjanes. Vi permette di costeggiare lo Stagno di Vaccarès, di
scoprire la fauna e la flora della Riserva Nazionale della Camargue.

Distanza: 30 km andata e ritorno.
Durata: 4 ore.
Periodo: Da giugno a ottobre.
Terreno: Strade sterrate per 2/3 del percorso.
Biciclette: Indispensabile Mountain bike.           
Importante: Non inoltrarsi su questo percoso dopo
abbondanti pioggie. Possibilità di ristorazione a Mejanes.

NOLEGGIO DI

BICICLETTE

TROT’NALEX
Noleggio di biciclette e

scooter elettrici
20, avenue Léon Gambetta

Tel: 06 62 39 39 74

LE VELOCISTE
Noleggio per donne, uomini e bambini

Vendita di ricambi/riparazione
Place Mireille

Tel: 04 90 97 83 26

VELO SAINTOIS
Noleggio biciclette 
(MTB ed elettriche)

19, Avenue de la République
Tel: 04 90 97 74 56


