BICICLETTA IN
CAMARGUE
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1/ Diga Sul Mare

Distanza: 24 km andata e ritorno
Durata: 3 ore
Periodo: Tutto I'anno.

Natura del percorso : Strade sterrate

Biciclette : Indispensabile Mountain Bike.
Importante : Nessun rifornimento d’acqua o punto di
ristoro lungo il percorso.

Punto di partenza: Parte Est di Stes Maries, dopo il centro di
Talassoterapia, seguite I'unica strada. Dopo circa 3 km dal punto di
partenza, potete proseguire « la diga sul mare » che si trova tra
mare e paludi e lungo la Riserva Nazionale della Camargue.

2/ Circuito « Dromar »

Distanza: 9 km di circuito
Durata: 1lora
Periodo: Tutto I'anno.

Natura del percorso : Strade asfaltate e strade sterrate
Biciclette : Consigliata Mountain bike

Punto di partenza : Ad Ovest del paese di Stes Maries de la Mer,
prendere la D38. Dopo 4 km sulla destra, seguite il percorso di Port
Dromar che vi portera sulla strada per Arles. Ritorno alle Stes
Maries, potrete ammirare I'architettura camarghese lungo il
percorso.

3/ Circuito « Bac du Sauvage/Cacharel »

Distanza: 30 km di circuito
Durata: 4 ore
Periodo: Tutto I'anno.

Natura del percorso: Strade asfaltate

Biciclette: Tutti i tipi di bicicletta

Importante: Per gli orari del traghetto del Bac du
Sauvage (gratuito), informarsi presso I'ufficio del turismo.

Punto di partenza : Ad Ovest di Stes Maries, prendete la D38. Dopo
6 km, a sinistra, prendete la direzione « Bac du Sauvage », poi
seguire la direzione di Aigues Mortes. Passerete davanti al Mas du
Juge ed arriverete quindi al ponte di Sylvereal.Subito dopo il ponte,
prendere la piccola strada a destra che va in direzione del Mas
d’Astouin. Quando sarete arrivati al Petit Astouin, prendere in
direzione di Pioch Badet. All'incrocio di Pioch Badet, proseguire per
Stes Maries via la strada di Cacharel.

(Paesaggio vario della Camargue — Piccolo Rodano — Paludi — Stagni)

4/ Circuito Méjanes

Distanza: 30 km andata e ritorno
Durata: 4 ore
Periodo: Da giugno a ottobre.

Natura del percorso : Strade sterrate per 2/3 del percorso
Biciclette : Indispensabile Mountain bike.
Importante : Non inoltrarsi su questo percoso dopo
abbondanti pioggie. Possibilita di ristorazione a Mejanes.

Punto di partenza: Parte Est di Stes Maries, prendere la D85A,
strada di Cacharel. Dopo 4 km, arriverete al Mas di Cacharel e
proseguire a destra per la pista di Méjanes. Questo percorso e
composto di 3 km di strade normale e 11 km di strade sterrate sino
a Méjanes. Vi permette di costeggiare lo Stagno di Vaccares, di
scoprire la fauna e la flora della Riserva Nazionale della Camargue.

5/ Circuito « Astouin »

Distanza: 25 km
Durata 3 ore
Periodo: Tutto I'anno.

Natura del percorso : Strade asfaltate

Biciclette : Tutti i tipi
Importante : Circuiti accessibili anche per le
macchine.

Numerosi punti di ristoro. Per gli orari del traghetto del Bac

du Sauvage (gratuito), informarsi presso I’Ufficio del Turismo.

Punto di partenza : Ad Ovest di Stes Maries, prendete la D38. Dopo
6 km, sulla sinistra, prendete per il Bac du Sauvage, e dopo la strada
in direzione di Aigues Mortes. Arriverete al ponte di Sylvereal e
subito dopo il ponte, prenderete la piccola strada a destra in
direzione del Mas D’Astouin. Quando arriverete al Mas d’Astouin,
continuate in direzione Cabanes de Cambon, dopo verso Stes
Maries per la strada di Pioch Badet.

6/ Circuito « Giro del Vaccarés »

Distanza: 70 km andata e ritorno
Durata: 7 ore
Periodo: Da giugno a ottobre

Natura del percorso : Strade asfaltate e strade sterrate
Biciclette : Indispensabile Mountain bike.

Punto di partenza : All’ Est di Stes Maries, dopo il centro di
Talassoterapia, ¢’e un’unica strada da prendere, e dopo 3 km dalla
partenza prendere la diga sul mare. Arriverete quindi al Faro della
Gacholle per accedere al luogo detto « il Paradiso » attraverso una
strada asfaltata. Attraverserete le Saline di Badon, in direzione
dalla Capeliere, poi Villeneuve. Dopo prendere la D37 per 7 km
fino a Méjanes e in direzione delle Stes Maries attraverso la pista.
Questo circuito di un giorno permette un scorcio sulle diversita
della Camargue. Fauna e paesaggi.

Noleggio di biciclette

100% Camargue Location de VTT (MB)
Mas de Sylvéréal — 30600 Vauvert
2¢ Base : Le Paty de la Trinité
Tel : 04.66.73.57.17 / 06.09.56.06.47

Le Vélociste

Place Mireille
13460 Stes-Maries-de-la-Mer
Tel:04.90.97.83.26/04.90.97.86.44 Tel : 04.90.97.74.56

Le Vélo Saintois
19, av. de la République
13460 Stes-Maries-de-la-Mer




